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سرطان روده بزرگ یا سرطان کولون ، رشد سلول 
های بدخیم در روده بزرگ است .

- سیگار و الکل
_بیماریهای التهابی روده مانند کولیت زخمی و 

کرون 
- برخی از انواع پولیپها.

- تاریخچه خانوادگی 
- رژیم های غذایی نامناسب 

- عدم فعالیت بدنی
- اضافه وزن 

- برخی سندرمهای ژنتیکی فامیلی 

- خون در مدفوع
- تغییرات غیر معمول دفع:اسهال یا یبوست

- درد شکم مداوم و پایدار

درد شـــکم می تواند نشـــانه اختلالات گوارشی و 
روده ای باشـــد. با ایـــن حال، اگر شـــما دردهای 
مکرر شـــکمی همراه با انسداد روده را چندین بار 
همراه داشـــته باشـــید، ممکن اســـت از سرطان 

روده رنج ببرید
- درد شکمی و آروغ زدن

- خستگی

سرطان کولون چیست؟

عوامل خطر سرطان

علائم متداول بیماری
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- کولونو سکوپی و نمونه برداری 
- اقدامـــات تشـــخصی مانند ســـی تی اســـکن 

جهت مرحله بندی تومور

_ در مراحل ابتدایی، جراحی کافی است.
_در مراحـــل پیشـــرفته تر ممکن اســـت نیاز به 

شیمی درمانی و رادیو تراپی باشد.

- غربالگری در افراد با ریسک متوسط(افرادی که 
سابقه خانوادگی یا سندرم های ژنتیکی ندارند) 

و از حدود ۴۰ تا ۴۵ سالگی شروع میشود.
_اصلاح سبک زندگی 

_رژیم غذایی مناســـب شـــامل:فیبر وســـبوس 
فراوان

_فعالیت بدنی

تشخیص سرطان کولون

توصیه های لازم

درمان


